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Stockholmscrossen
2020-09-12
Traning A 09:00 20 min
Traning B 09:25 20 min

Traning C+Tjej+D jamna 09:50 20 min
Traning C+Tjej+D ojdmna  10:15 20 min
Paus 10:40 30 min

Heatl A

11:10

20 min + 2 varv

Heatl B 11:40 15 min + 2 varv
Kval1 C+Tjej 12:05 10 min + 1 varv
Kval 2 C+Tjej 12:20 10 min + 1 varv
Paus 12:35 1tim

Tréning D 13:35 Sightinglap
Heat1 C+Tjejgruppl 13:40 15 min + 2 varv
Heatl C+Tjejgrupp2+D 14:05 15 min + 2 varv
Heat2 A 14:30 20 min + 2 varv
Heat2 B 15:00 15 min + 2 varv
Heat2 C+Tjejgrupp 1 15:25 15 min + 2 varv

15 min + 2 varv

Heat2 C+Tjejgrupp2+D 15:50

Tider med fet stil ar fasta.
Ovriga tider ar ungefarliga da vi kor 1opande.

Klass Tjej och D kor tillsammans med C
men med egna resultatlistor och pokaler.
Klass D kor inte kval utan gar direkt till grupp 2.



